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LA MINDFULNESS PSICOSOMATICA

- UNAPPROCCIO GLOBALE ALLA CONSAPEVOLEZZA DI SE -

Efficacia della meditazione in psicologia, in medicina e nell’educazione

Programma Sabato - Mattina: le basi scientifiche e psicologiche della mindfulness

Ore 9.00 - Presentazione convegno e Progetto GAIA-Benessere Globale.

Ore 9.15 - Dott.ssa Annateresa Rondinella, Segretario Generale della Federazione UNESCO-FICLU: La sfida UNESCO verso una
societa globale etica e sostenibile e I’'importanza dell’educazione alla consapevolezza di Sé e del pianeta.

Ore 9.30 - Dott. Nitamo Montecucco (Neuropsicologia, Univ. di Milano): La mindfulness psicosomatica come via alla globalita
della persona: dalle neuroscienze alla clinica.

Ore 10.00 - I° ESPERIENZA DI MINDFULNESS PSICOSOMATICA

Ore 10.30 - Prof.ssa Dekyi-Lee Olderwhaw (Monaca buddhista e Docente Univ. di Toronto): Transformative mindfulness.

Ore 11.00 - Dott. Giuseppe Pagliaro (Psicologo): Le ricerche sulla coerenza EEG in meditazione.

Ore 11.30 - Dott. Nicola De Pisapia (Dip. di Scienze Cognitive, Univ. di Trento): Meccanismi neuronali della mindfulness.

Ore 12.00 - Dott. Fabrizio Didonna (Psicoterapeuta): Mindfulness e psicoterapia: evoluzione, studi di efficacia e protocolli clinici.
Ore 12.30 - Prof. Ervin Laszlo: L’Importanza storica della consapevolezza: una visione globale.

Ore 13.00 - Pausa Pranzo

Sabato - Pomeriggio: effetti della mindfulness in psicologia e psicoterapia

Ore 14.30 - Dott. Nitamo Montecucco (Univ. di Milano): La “mindfulness psicosomatica” in psicoterapia e medicina.

Ore 15.00 - II° ESPERIENZA DI MINDFULNESS E BODY SCAN PSICOSOMATICO

Ore 15.30 - Dott.ssa Silvia Ghiroldi (Genetista, Psicologa): La mindfulness psicosomatica e il lavoro sulle emozioni.

Ore 16.00 - Dott. Roberto Sassone (Psicoterapeuta, Didatta SIAR): La mindfulness psicosomatica e il lavoro di gruppo.

Ore 16.30 - Dott. Mario Betti (Psichiatra, Responsabile Unita Funzionale Salute Mentale della Valle del Serchio, USL2 Lucca): Effetti
della meditazione in pazienti psichiatrici.

Ore 17.00 - Dott. Carlo di Berardino (Psicoterapeuta, didatta AIAMC, Univ. di Chieti): La mindfulness nella cura delle psicosi.

Ore 17.30 - Pausa

Ore 18.00 - Film: Globalshift: the Global Consciousness R-Evolution.

Domenica - Mattina: Il Progetto Benessere Globale e il Progetto Gaia: la mindfulness del benessere e nell’educazione

Ore 9.00 — Filmato Progetto Gaia UNESCO - Il “Progetto Benessere Psicofisico” per ’educazione alla consapevolezza globale.
Ore 9.15 - Dott.ssa Silvia Ghiroldi (Psicologa clinica, Genetista): I dati del Progetto Benessere Globale.

Ore 9.30 - Dott. Nitamo Montecucco (Neuropsicologia, Univ. di Milano): Mindfulness psicosomatica e crescita personale.

Ore 9.45 - Testimonianze: Dott.ssa Brunella Venturini (Psicologa), Sara Marinari (Coordinatrice Progetto Benessere).

Ore 10.30 - Pausa

Ore 11.00 - Prof. Donatella Caramia, (Neurofisiologia, Univ, di Roma) con [’intervento musicale della Maestra Petra—Maria Teclu e
del Maestro Zoltan Zabo (Violoncellisti della Fondazione Arena di Verona): Esperienza di meditazione, musica e coscienza di Sé.
Ore 11.20 - Tavola rotonda: il “Progetto Gaia” per ’educazione alla consapevolezza nelle scuole: Dott.ssa Annateresa Rondinella
(Segretario Generale della Federazione UNESCO-FICLU), Prof. Vincenzo Bandi (Consigliere Federazione UNESCO-FICLU),
Dott.ssa Elisabetta Giannelli (Dirigente Istituto Comprensivo Lucca 3).

Ore 12.00 - Dott.ssa Anna Bartoccini (Psicoterapeuta, didatta AIAMC): Esperienze della mindfulness nella scuola primaria di di
Pescara.

Ore 12.20 - Testimonianze ed Esperienze della mindfulness nelle scuole a livello nazionale. Dott.ssa Federica Melchiorre
(Psicoterapeuta), Dott.ssa. Elisabetta Diadori (Psicoterapeuta).

Ore 13.00 — Pausa pranzo

Domenica - Pomeriggio: La mindfulness in medicina psicosomatica

Ore 14.20 - Prof. Massimo Rosselli (Psicosomatica, Univ. Di Firenze): Psicosomatica e meditazione.

Ore 14.40 - I1I° ESPERIENZA DI MINDFULNESS CON ESERCIZI DI ENERGETICA TAOISTA

Ore 15.00 - Dott.ssa Luisa Barbato (Psicoterapeuta didatta SIAR): I traumi emotivi e la meditazione come terapia.
Ore 15.20 - Prof. Sergio Serrano (Medicina Naturale Univ. di Milano): Il test dei neurotrasmettitori.

Ore 15.40 - Prof. Salvatore Bardaro (Spec. med. interna, FNOMCeO): Mindfulness e salute nell’ottica PNEI

Ore 16.00 — Prof. Claudio Corbellini (Neurol. Univ. di Pavia), Dott. Luigi Collivasoni (Psicoterapeuta): Ricerca clinica sulla
mindfulness e agopuntura nella sclerosi a placche

Ore 16.20 - Dott. Francesco Lamioni, (Psicoterapeuta): Ricerche sulla mindfulness in pazienti cardiopatici.

Ore 17:40 - Dibattito e domande

Ore 17.30 - Chiusura convegno

Per informazioni: segreteria Villaggio Globale tel. 0583-86404
info@globalvillage-it.com - www.psicosomaticapnei.it - www.globalvillage-it.com
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