
"L'energia e le sue manifestazioni: il tocco energetico” 

!
!

Contenuto:	


Parte di Liliana: in questo seminario, si spiegherà la tecnica della Biodinamica 
cranio sacrale e soprattutto attraverso, la meditazione entreremo in contatto 
con i nostri fulcri corporei, le nostre maree e la respirazione primaria. Inoltre, 
si sperimenterà il tocco biodinamico attraverso la presenza dell’operatore.!

!
Parte di Roberta: dopo una breve introduzione sulla Prano-pratica, si 
useranno tecniche di meditazione attiva per agevolare l’espansione del 
campo energetico umano, per arrivare poi alla percezione delle energie sottili 
o campo aurico, attraverso esercitazioni guidate dall’operatore.	


!
!
Metodologia didattica:	


Parte di Liliana: lezione teorica, meditazione, condivisione di gruppo, contatto 
corporeo.!

!
Parte di Roberta: lezione teorica, varie tecniche di meditazione, esercitazioni 
pratiche, condivisione.	


!
!
Indicazioni ai partecipanti:	


Parte di Liliana: vestiti comodi, carta e penna.!

!
Parte di Roberta: abbigliamento comodo, calzini caldi.	



