SEMINARI CONDOTTI DA:

Operatrice in Discipline Bionaturali, con specialita craniosacrale biodi-
namico.

Si e formata in craniosacrale biomeccanico alla Scuola Biennale di base in
Bilanciamento Cranio-sacrale di Gioacchino Allasia; in seguito ha seguito
un Master in Biodinamica Craniosacrale (corso biennale), con 'osteopatia
inglese Michael Kern. Da due anni si sta continuando ad aggiornare in
biodinamica craniosacrale con Michael Shea.

E Socia Professionista dell’Associazione Italiana CranioSacrale (A.S.C.S.L.).
In parallelo ha frequentato il Corso di Formazione di Base in Psicosintesi
presso il Centro di Psicosintesi di Firenze (1999-2002) e ha frequentato
vari seminari tematici. Pratica meditazione di gruppo ed individualmente
dal 2001 e ha sviluppato un suo metodo di meditazione creativa.

Ha iniziato alla fine degli anni ‘8o a seguire seminari di crescita per-
sonale e di trasformazione interiore che 'hanno portata a conoscere e
praticare le Meditazioni Attive di Osho. Durante questo percorso ha avuto
modo di apprendere le Tecniche Vibrazionali di Baba Bedi per il risveglio
e la consapevolezza dei Talenti Umani. Nel 1998 inizia il percorso di
formazione presso I'’Accademia Olos dove si diploma come Operatrice
DBN specializzata in Pranopratica. Oltre ad agevolare le persone in un
loro percorso di consapevolezza, svolge attivita di Tutor per gli allievi
dell’Accademia Olos. Nel 2011 ha realizzato il ‘Progetto Benessere’ presso
i Centri Anziani del Q2 di Firenze. Dal 2003 € iscritta alla S.I.C.0.0.L. come
Cunsellor Energetico.

Musicologo e compositore senese, docente universitario. Dopo alcuni
anni passati all’estero per perfezionare lo studio della chitarra e della com-
posizione, torna in Italia e collabora con Gianna Nannini, Franco Battiato,
Alice, Ombretta Colli e come produttore artistico per progetti teatrali e
video. Da diversi anni si dedica alla ricerca musicale e alla suonoterapia;
dal 2004 collabora con il dott. F. Cracolici per la produzione di 5 CD legati
ai cinque movimenti della M.T.C.

energetica umana

Il progetto di suonoterapia "L'arte dell’ascolto” nasce dalla constatazione
che la didattica dell’educazione al suono e alla musica é spesso relegata
a momenti episodici. Si & rilevata un'esigenza di approfondimento for-
mativo sugli elementi fondamentali dell’educazione musicale, sia per le
personali conoscenze di base, sia per implicazioni didattiche. Il progetto
ha il compito di sensibilizzare e promuovere la conoscenza di una terapia
riconosciuta in USA e in molte nazioni Europee come complementare per
la cura e la riabilitazione di patologie fisiche e psichiche. Lesperienza
conferma la convinzione di non dover disgiungere il momento formativo
di operatori dalle attivita di lezione e conferenze, offrendo a tutti la
possibilita di “far esperienza musicale”.

Psicologo e psicoterapeuta, vive ed esercita privatamente a Milano.
Per molti anni si é dedicato alla psicoterapia ad orientamento corporeo.
Questo lo ha spinto ad intraprendere un itinerario cosmopolita che lo ha
portato a divenire allievo di Jack W. Painter e formatore dell’International
Center for Release and Integration di S. Francisco, uno dei piu avanzati
centri californiani di ricerca sul benessere.

Ha studiato e sperimentato le pit varie tecniche di integrazione psicoso-
matica - sia nell'ambito delle terapie ortodosse, umanistiche e naturali,
che attraverso contatti diretti con le culture orientali - quali ad esempio
Training Autogeno, Ipnosi, Yoga, Meditazione, Rebirthing, T'ai chi chuan,
Shaolin chuan, PNL, Bioenergetica, Kinesiologia Applicata.

Ha maturato un proprio approccio alla psicoterapia in chiave transperso-
nale che ha esposto in vari articoli e nei saggi “Corpo e Cambiamento”
(Tecniche Nuove), “Sviluppare il Potenziale” (Franco Angeli) e Transforma-
tion of the Self with Bodymind Integration (Hubert W. Holzinger Verlag).
E’ Presidente della Associazione di Integrazione Posturale Transpersonale,
che diffonde i suoi metodi attraverso corsi mirati alla formazione ed allo
sviluppo personale. E* docente di Tecnica di Lettura Corporea presso la
Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia di Cremona ed é stato
docente presso il Corso di Naturopatia dell’lstituto di Medicina Naturale
di Urbino. Tiene corsi di IPT a Milano ed in Belgio.



