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L’insegnante allo ‘specchio’
Riscoprirsi diversi
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OBIETTIVI

Assessorato all’Educazione del Comune di Firenze, Servizio Attività Educative e Formative, Cred 
Ausilioteca, tel. 055 2625792/ 5818 

SHUMUS Associazione di Promozione sociale, in collaborazione con SIPT Società di Psicosintesi 
terapeutica, Via di S.Domenico,14 e con l’Assessorato all’Educazione - Cred Ausilioteca 

Via della Costa, 12 Pelago (FI)
339 8082307 (Paolo Lupi)
www.shumus.org /shumus@hotmail.it

- Attivazione di un processo di rifl essione sul valore della diversità come strumento di creazione e 
scoperta di nuove modalità comunicativo - relazionali (modulo1)
- Sensibilizzazione al tema delle diversità (modulo 1)
- Acquisire strumenti utili all’osservazione delle reazioni emotivo-relazionali stimolate dal contatto con la 
disabilità (modulo 2) 
- Attivare un processo rifl essivo fi nalizzato all’esplorazione delle proprie capacità e competenze 
“divergenti” stimolate dalla relazione con la disabilità (modulo2)
- Attivare processi di rifl essione sul proprio modello genitoriale e collocazione degli stessi nel contesto 
del ruolo professionale (modulo 3)
- Acquisire strumenti utili a riconoscere e attivare processi di auto-educazione del docente (modulo 4)  
- Generare una rifl essione sul tema dell’autorità e delle regole (modulo 4)
- Generare una rifl essione sulla collocazione delle risorse personali nel panorama della propria esistenza 
per riconoscere gli elementi che incidono sulla propria effi cacia operativa (modulo 5)
- Riscoprire aree di miglioramento per ricollocarsi nel presente rispetto al futuro (modulo5)
- Sviluppare una rifl essione sul proprio percorso professionale (modulo 6)
- Elaborare un progetto di sviluppo delle proprie competenze professionali (modulo 6)
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Il progetto si articolerà in n.6 incontri della durata di n. 2,5 ore ciascuno, a cadenza quindicinale.
In fase iniziale, nel primo modulo, il progetto si rivolgerà anche ai genitori degli alunni della classe oltre 
che ai docenti per sottolineare il valore educativo della continuità orizzontale e per creare e sostenere 
forme di alleanza, scambio e partecipazione tra i vari livelli educativi e potenziare la relazione scuola 
famiglia.

Paolo Lupi, musicoterapista A.I.M, counsellor SIPT, Lorenzo Canuti, psicologo, counsellor SIPT, 
Counsellors e Psicoterapeuti psicosintetisti
SIPT (Società italiana di Psicosintesiterapeutica) aule - Via di S.Domenico, 14 (50 mt da Piazza Edison, 
zona Campo di Marte)    
febbraio - aprile 2014
17.00 - 19.30 (indicativamente il lunedì o il venerdì, da defi nire con i docenti interessati)

L’ Associazione SHUMUS si avvarrà della collaborazione di SIPT per la creazione di dispense sui 
contenuti di cui sopra da consegnare agli insegnanti. Le dispense saranno arricchite da articoli già 
pubblicati su riviste scientifi che SIPT. I contenuti e le rifl essioni emerse dai corsi verranno raccolte in 
formato pdf, previo accordo dei partecipanti al corso di formazione, e restituite gli stessi. 

L’iniziativa è così articolata

documentazione *
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