
 
R75-23 Programma Generale

COUNSELLOR PSICOSINTETICO PROFESSIONISTA

Totale: 454 ore, più 20 ore di lavoro individuale 
Costi: 2.000 euro (escluse le sedute individuali)1

1. Tirocinio e pratica professionale: 274 ore (di cui almeno 50 
di pratica professionale)

- Convenzioni con le strutture, presso le quali gli allievi già operano, o 
comunque disponibili (reperite dagli allievi);

- Riferimento ad una figura di “Tutor” (psicoterapeuta, counsellor, 
psichiatra, psicologo, assistente sociale, educatore professionale, 
manager aziendale, ecc.), a cui il Responsabile della struttura 
conferisce l’incarico.

2.Formazione e supervisione individuale: 20 ore

La  psicosintesi individuale è ef fe t t ua ta  dai  Formatori individuali della Scuola di 
Counselling:

 Dida t t i  SIPT;
 Co l l a b o r a t o r i  al la  dida t t i c a  SIPT;
 Psico te rapeu t i  SIPT  auto r i z za t i  dal la  Comm i s s o ne  dei  D i da t t i .

La  supervisione individuale è riser va ta  esclus i v a me n t e  ai :

 Dida t t i  SIPT
La  dist r i b u z i o n e  del le  ore   di  forma z i o n e  ind i v i d u a l e  e di  super v i s i o n e  ind i v i d u a l e  
(all’ i n te r n o  del le  ven t i  ore) var ia  in  funz i o n e  del la  singo l a  si tuaz i o n e  dida t t i c o- forma t i v a  e 
v iene  stab i l i t a  dal  D i da t t a  super v i s o r e  (conco rda nd o l a  con  l’a l l i e v o  e co l  for ma t o r e  
ind i v i d u a l e). 

3.Supervisione in gruppo: 48 ore

4 seminari di supervisione secondo l’ottica 
psicosintetica (di 12 ore ciascuno)

o Supervisione –  1 
o Supervisione –  2 

1 Per le sedute individuali (formazione personale e supervisione) il costo è a parte, da concordare col formatore 
individuale e col didatta supervisore.
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o Supervisione –  3 
o Supervisione –  4 

La conduzione dei seminari di supervisione di gruppo è riservata a:

 Didatti SIPT;
 Specialisti di counselling nei vari campi applicativi (socio-sanitario, 

socio-educativo, socio-aziendale) con formazione psicosintetica

4.Seminari di approfondimento metodologico (pratica del 
counselling psicosintetico): 24 ore

2 seminari di 12 ore ciascuno di pratica del counselling 
psicosintetico:

o Pratica del counselling psicosintetico –  1

o Pratica del Counselling psicosintetico –  2

5. Seminari tematici di approfondimento teorico e pratico 
(nei vari campi applicativi)2: 108 ore 

 9 seminari di 12 ore ciascuno nelle seguenti aree di applicazione. L’allievo può scegliere 
un’ area specifica (con frequenza obbligatoria dei 3 seminari dell’area scelta e di almeno un 
seminario per ciascuna delle altre aree). Le ore eventualmente mancanti potranno essere 
sostituite con attività di tirocinio/pratica professionale, da effettuarsi durante la frequenza del 
corso, oppure con crediti formativi di attività culturali svolte nel biennio precedente, o 
nell’anno in corso, previa valutazione e approvazione del Didatta supervisore. 

AREA  SOCIO-SANITARIA  (per la tutela della fascia 
sociale debole): 3 seminari

 I l  counse l l i n g  e il  disag i o  min o r i l e  - Robe r t o  TA L L E R I N I
 I l  counse l l i n g  nel le  dipenden ze  – Robe r t o  SBR A N A  

2I  seminari tematici di approfondimento teorico e pratico (nei vari campi applicativi) sono aggiornati 
annualmente.
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 I l  counse l l i n g  nel la  relaz i o n e  di  aiu to  dei  fam i l i a r i  di  persone  af fe t te  da  

grav i  pato l o g i e  – Car l a  FA N I  

 

AREA  SOCIO-EDUCATIVA  (counselling scolastico, 
psicopedagogico, ri-educativo): 3 seminari

 Metac o g n i z i o n e  del la  dispers i o ne  sco las t i c a  – Pao la  M A G G I O R D O M O
 V i o l e n za  f is i ca  e psich i ca.  V i t t i m i z z a z i o n e  e bul l i sm o  – Graz ia  

GU A S T I N I
 Psico l o g i a  del l ’a d o l e sce nza.  Counse l l i n g  con  l’ado l escen te  – V i r g i l i o  

N I C C O L A I  

AREA  SOCIO-AZIENDALE  (counselling aziendale): 3 
seminari

 I l  perco rs o  inte r i o r e  del  counse l l o r  psicos i t ne t i c o  soc i o- azienda le–  Elena  
FRA N Z I N I

 Conce t t i  e mode l l i  di  lavo r o  sul la  base  del la  psicos i n t es i  nel l a  prat i ca  
consu le nz i a l e  psicos i n t e t i c a  soc io- azienda l e  - Elena  FR A N Z I N I

 Strumen t i ,  metod i ,  app l i ca z i o n i  e va lu taz i o ne  nel  counse l l o r  
psicos i n t e t i c o  soc io- aziena le  - Elena  FR A N Z I N I
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